Bbixop Benku, r | Xupbi, r Yrnesop | QHepreTuyeckas C, mr

Has3BaHue 6nropa 6nwoaa (r) bl, T LUeHHOCTb, KKarn
OeHb

3aBTpak
Macno cnuBo4vHoe (nopumsamn) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0
Chbip (nopuusimn) 20 3,5 4,4 0 53,7 0,11
Kawa pucosast Mono4vHas 250/8 5,3 54 28,7 184,5 0,61
Kakao ¢ monokom 200 4,7 35 12,5 100,4 0,68
Xne6 nieHNYHbIN 60 3,8 0,4 24,6 117,2 0
WUtoro 3a 3aBTpak 290 17,4 21 65,9 521,9 1,4
O6epn
OrypeL, CBEXWIA NOPLMOHHbIN 100 0,5 0,1 1,5 8,5 6
Cyn kapTodernbHbIN C MaKapOHHBIMY M3OENUAMN 350 6 2,7 19,4 126,1 6,61
lynaw us roeaguHel 75175 8,2 6,3 35,9 233,7 0
['peyka oTBapHas ¢ macrnom 200 15,3 14,9 3,5 208,9 1,27
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,5 0 19,8 81 0,02
Xneb nieHnYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 40 2 0,4 10 51,2 0
WTtoro 3a O6en 810 34,8 24,6 104,9 779,7 13,9
MongHuk
Cok (hpykTOBbIV (S6M0YHBIN) 200 1 0,2 20,2 86,6 4
Bynouka JomalHas 70 5,5 4,7 35,5 206,4 0
®pyKT (A6110K0) 200 0,8 0,8 19,6 88,8 20
WUToro 3a MongHuk 470 7,3 5,7 75,3 381,8 24
YXuH
Momuaop ceexuini NOPUMOHHBIN 100 0,9 3,3 7.8 63,7 2,08
Benpo TylweHoe B coyce 125/75 26,2 8,8 21,9 271,7 14,06
KapTogenbHoe nope 200 1 0,1 15,6 66,9 0,32
Yan ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 1,16
Xneb NieHNYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0
Xneb pxaHown 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0
WUToro 3a YxuH 550 30,1 12,6 52,8 444 4 17,3




BTopo# yxuH
KncnomonouyHbin HanuTok (psikeHka 2,5%) 200 5,8 5 8,4 101,8 0,6
MeyeHbe «OBcsAHOE» 50 3,8 49 37,2 207,9 0
WUToro 3a BTropo# yXuH 250 9,6 9,9 45,6 309,7 0,6
WUtoro 3a geHb 2555 99,2 73,8 3445 24375 57,2
Benku, r | Xupsbl, r Yrj:sro.q HasBaHue 6nropa | Macca, r
OeHb 2
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe (nopumsmm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0
Kawa maHHas monoyHas 250/8 6,1 6,6 29,1 200,4 0,63
Cocwcka oTBapHast 65 3,9 2,9 11,2 86 0,52
Yait ¢ MONOKOM 1 caxapom 200 1,6 11 8,6 50,9 0,3
Xneb nieHNYHbIN 60 3,8 0,4 24,6 117,2 0
Wtoro 3a 3aBTpak 540 17,6 20,5 62,7 505,3 0,93
Ob6epn
OrypeLy, CBeXWIA NOPLUMOHHbIN 100 2 5 7,3 82 8,52
BopL ¢ kanycTon u kaptocenem co CMeTaHoN 350 5,9 7,1 12,7 138 8,46
[noB ¢ roBsagmMHowm 275 27,2 8,1 33,2 314,6 2,36
Kncenb 200 0,2 0,1 12,2 50,6 19,2
Xneb nieHNYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 40 2 0,4 10 51,2 0
WUrtoro 3a O6ep, 780 39,6 20,9 90,2 706,7 38,54
MongHuk
Cok ®pyKTOBbIV (BULIHEBbLIN) 200 0,7 0,2 11,4 50,2 7.4
Batpyuika ¢ noBmanom 70 4.4 1,9 45,3 216,2 0,07
®pykT (ANEnbCuH) 200 1,8 0,4 16,2 75,6 120
Wtoro 3a MNongHuk 470 7,2 2,5 81,7 378,4 124,07
YXuH
Cenbapb ¢ nykom 100 30,6 30,1 34,4 531,2 17,16
3anekaHka kapTodenbHas ¢ roBSANHON 278/10 0,2 0 6,4 26,8 0,04
Yaii ¢c caxapom 200 2,3 0,2 14,8 70,3 0




Xneb NiueHNYHbIN 20 2 0,4 10 51,2 0
Xneb pxaHown 20 0,7 3,6 2,2 43,7 13,37
Wtoro 3a YxuH 580 45,3 35,8 65,6 766,2 17,2
BTopo#n yxuH
KucnomonouHbii HanuTok (CHexok 2.5%) 200 54 5 21,6 153 1,8
MpsaHuk 70 3 2,4 37,5 183 0
UTtoro 3a Bropown yxuH 250 8,4 7.4 59,1 336 1,8
Utoro 3a geHb 2620 118,1 87,1 359,3 2692,6 182,54
YrneBoa | dHepreTnyeckas
HasBaHue 6nropa Macca, r | Benku, r | Xupbl, r b, T LLeHHOCTb, KKan C,mr
OeHb 3
3aBTpak
Macno cnmBo4Hoe (nopumsmm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0
NYAVHI TBOPOXHbIV C S6IOKOM CO CryLLeHbIM MOJSTOKOM 200 15,2 21,6 3,9 270,6 0,36
Ao BapeHoe 40 3,9 29 11,2 86 0,52
KodhelnHbIn HanUTOK C MOJTOKOM 200 4.1 1,5 5,9 53,5 0,6
Xneb nieHNYHbIN 60 3,8 0,4 24,6 117,2 0
Wtoro 3a 3aBTpak 540 27,1 33,7 45,7 593,4 1,48
Oben
Mkpa kaba4kosas 100 0,9 2,8 4,4 46,8 7,42
Cyn kapTodenbHbIn ¢ dpukagenbkamu MACHbIMU 250/30 10,4 7.3 16,7 173,8 8,95
Pbi6a TyweHas B TomaTte ¢ oBolamu (ropbyiua) 200 3,1 5,3 19,8 139,4 10,2
KapTogenbHoe nope 200 14,6 10,2 5,7 172,7 2,56
KomnoT 13 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,32
Xneb nieHNYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 40 2 0,4 10 51,2 0
UTtoro 3a O6ep, 800 34,3 26,3 87 721,1 29,45
MongHwuk
BeHckasi cooba 70 29,7 10,7 21,6 301,3 0,29
Cok abpuKOCOBbIi 200 0,5 0 12,7 52,8 4
®pykT (Mpywa) 200 0,8 0,6 20,6 91 10
Wtoro 3a MNongHuk 550 31,5 115 62,4 478,9 14,29




YXuH

Canat 13 6enoko4YaHHOI KanycTbl C MOPKOBbBIO 100 1 6,1 5,8 81,5 23,11
Butoukm ns kypuupl 100 7.1 6,6 43,7 262,4 0
MakapoHbl 0TBapHble 200 229 5,2 16 202,4 0,75
CoyC MOMOoYHbI 75 0,7 0,5 1,8 14,1 0,54
Yan ¢ caxapom 200 0,64 0,25 15,15 65,3 5
Xneb6 nuweHNYHbIN 20
Xneb pxaHou 20
WUToro 3a YxuH 600 32 18,5 74,9 592,4 25,56
Btopo#u yxxuH
KncnomonoyHbin HanuTok (Budmaok 2.5%) 200 6,8 5 11 116,2 1,4
[leyeHbe oBcsiHOE 50 3,6 8,27 24,6 135,8 0
UTtoro 3a Bropown yxuH 250 9,5 15,9 35,6 323,6 1,4
WToro 3a geHb 2740 134,4 105,9 305,6 2709,4 72,18
YrneBopn | QHepreTnyeckas
Ha3BaHue onropa Macca, r | Benku, r | Xupbl, r b, T LLeHHOCTb, KKan C,mr
OeHb 4
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe (nopumsmm) 10 3,5 4.4 0 53,7 0,11
Cbip (nopuusimm) 20 0,1 7,3 0,1 66,1 0
Kawa "Opyx6a" 250/8 57 6,8 27,6 194,3 0,61
Yaih ¢ caxapom 200 4,7 35 12,5 100,4 0,68
Xneb nieHNYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0
Wtoro 3a 3aBTpak 515 18,6 22,5 69,7 555,1 1,4
Ob6ep
Momuaop ceexuini NOPUMOHHBIN 100 0,8 0,1 2,7 15 17,5
PacconbHuk «lMeTepbyprckmii» co cMeTaHom 350 1,5 2,1 12 73 4,07
['ynsw n3 nevexun 75175
KapTodenb 3aneyeHHbI B CMETaHHOM COyce 200 3,2 4.6 25,1 154 13,52
BpycHWYHbLIN MOpC 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0,3
Xneb niueHNYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHow 40 2 0,4 10 51,2 0




Wtoro 3a OGen 820 26 17,8 98 655,7 45,09

MongHwnk

PyneT makoBbIn 70 1 0,2 20,2 86,6 4

CoK opyKTOBBIN (A6104HbIN) 200 5,7 1,7 38 190,2 0

®pykT (BaHaH) 200 3 1 42 189 20

WToro 3a MongHuk 470 9,7 2,9 100,2 465,8 24

YXUH

OrypeLl, CBEXWIA NOPLUMOHHbIN 100 0,6 7.1 5 86,7 4,24

KoTneTa pybneHas 3ane4yeHHas B coyce 100/75 3,8 6,8 31,2 201,4 1,59

Puc oteapHoi ¢ oBoLamu 230 16,4 15,7 14,8 265,7 0,11

Yait ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 1,16

Xneb6 nweHNYHEIN 20

Xneb ypoxawHblin 20

WToro 3a YxuH 540 21 29,7 57,6 581,7 7,1

BTopo#n yxuH

KnucnomonouHbin Hanutok (Kedpmp 2.5%) 200 5,8 5 8 100,2 1,4

Bybnvk BaHWUMbHbIV 65 7,3 0,9 44,9 2171 0

Utoro 3a Bropown yxuH 270 13,1 5,9 52,9 317,3 1,4

Utoro 3a geHb 2615 88,4 78,8 378,4 2575,6 78,99

YrneBop | QHepreTnyeckas
Ha3BaHue onropa Macca, r | Benku, r | XXupbi, r b, T LLeHHOCTb, KKan C,mr
OeHb 5

3aBTpak

Macno crnveo4dHoe (nopumsamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0

OmneT HaTypanbHbIN 110 9,4 12,9 37,3 302,5 0,66

Cocucka oTBapHas 65 5,7 14,8 0,3 156,8 0

Kakao ¢ mornokom 200 1,6 11 8,6 50,9 0,3

Xneb nweHNYHbIV 60

Wtoro 3a 3aBTpak 560 21,4 36,6 75,8 716,9 0,96

Oben

Kykypy3a caxapHasi KoHCepBMpOBaHHas 100 0,8 6,3 4,7 78,3 2,63

LLin n3 ceexewn kanycTbl CO CMeTaHoON 350 5,8 7 71 115,3 13,46




Kypuua TyweHas B MOMOYHOM coyce 110/75 10,7 8,4 4.3 136 0
['peyka oTBapHasa ¢ Macnom 200 21,6 53 6,1 159 1,92
KomnoT ns BuLLHK 200 0,3 0,1 10,2 42,8 25
Xne6 nieHNYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 40 2 0,4 10 51,2 0
Utoro 3a O6Gepn 820 41 25,6 88,8 750,6 20,51
MongHuk
Kopxx MOnoYHbIN 70 0,6 0,4 32,6 136,4 4
Cok ®pyKTOBbIV (BMHOTPAAHbIN) 200 47 6,9 36,7 2275 0,04
PpyKT (A6510K0) 200 0,8 0,8 19,6 88,8 20
Wtoro 3a MNongHuk 470 6,5 7,7 81,7 421,9 28,04
YXuH
OrypeL, CBEXMIN MOPLVOHHDI 100 0,7 3,6 2,2 43,7 13,37
dpurkagenbkm 110 2.9 7,5 13,6 133,3 12,16
Pary oBoLHoe 200 13,7 12,2 6,8 191,2 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0,76
Xneb nieHNYHbIN 20 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 20 2 0,4 10 51,2 0
WToro 3a YxuH 580 21,8 24 54,2 518,6 26,29
Btopo#u yxxuH
Kucnomonounbii Hanutok (MorypT 2.5%) 200 6,8 5 11 116,2 1,4
MeyeHbe 50 3,8 49 37,2 207,9 0
WUtoro 3a Bropo#u yxuH 250 10,6 9,9 48,2 324,1 1,4
WToro 3a geHb 2680 101,3 103,8 348,7 2732,1 77,2
YrneBop | QHepreTuyeckas
HasBaHue 6nropa Macca, r | Benku, r | XXupbi, r b, T LLeHHOCTD, KKan C,wmr
OeHb 6
Macno cnuBo4Hoe (nopunsmn) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0
Chbip (nopuusimm) 20 3,1 15 0 26,8 0
Kawa nweHHas monoyHas 250/8 6,3 2,3 429 217,2 0,43
Yan ¢ caxapom 200 3,9 2,9 11,2 86 0,52
Xneb NieHNYHbIN 60 3,8 0,4 24,6 117,2 0
Wtoro 3a 3aBTpak 520 14,3 12,9 100,7 575 12,95




O6Gen

OrypeLy, CBEXWIA NOPLUMOHHbIN 100 0,6 0,1 1,8 9,9 7
Cyn kapTodenbHbIN C pblIOHbIMK KOHCEPBaMM 350 6,8 7.8 14,4 154,8 6,05
lNnos 13 roeagnHbl 275 27,2 8,1 33,2 314,6 2,36
KoMnoT n3 ceexux pykTos 200 0,1 0,1 21,8 88,4 1
Xneb nieHNYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxxaHow 40 2 0,4 10 51,2 0
Utoro 3a O6en 760 40,4 21,6 1015 761,3 17,93
MonaHuk
[pSAHMK NOCTHBLIN MOPKOBHbIN 70 22,9 10,8 15,4 250,4 1,59
Cok ®pyKTOBbLIV (BULIHEBbLIN) 200 1,4 0,4 22,8 100,4 4
DpyKT (AnenbCuH) 200 1,8 0,4 16,2 75,6 120
Wtoro 3a NMongHuk 550 25,3 11,6 64,2 462,4 125,59
YXKuUH
Momuaop cBeXxnin NOPUMOHHbBIN 100 2 5 7,3 82 8,52
3pasbl pybneHHble 140 10,5 16,4 7 202 0
MakapoHbl OTBapHble 200 6,4 59 39,4 236,2 0
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 75 1 0,7 2,7 21,2 0,81
Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0,02
Xneb nieHNYHbIN 20 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 20 2 0,4 10 51,2 0
WToro 3a YxuH 650 22,9 15,6 84,6 569,7 8,92
BTopo#u yxuH
KncnomonouyHbiv HanuTok (PsxeHka 2.5%) 200 5,8 5 8,4 101,8 0,6
[MpaHuk 70 3 2,4 37,5 183 0
Wtoro 3a Bropou yxuH 250 8,8 7,4 45,9 284,8 0,6
WUtoro 3a aeHb 2730 111,7 69,1 396,9 2653,2 165,99
OeHb
3aBTpak
Macno crnvBo4Hoe (MopLmsiMm) 10 3,5 4,4 0 53,7 0,11
Cbip (nopuusimm) 20 0,1 7,3 0,1 66,1 0
OwmneT HaTypanbHbIn 110 22,8 30,4 3,6 378,9 0,45
KodhenHbIn HanMTOK ¢ MOSTOKOM 200 3,5 3,4 22,3 133,4 0,15




Xneb6 nieHUYHbIN 60 3,8 0,4 24,6 117,2 0
Wtoro 3a 3aBTpak 555 37,8 47,4 56,5 802,8 1,31
Oben
Canat 13 benokoyaHHoOW KanycTbl 100 0,9 4,72 1,98 58,3 9,6
BopLy kapTodeneHbIn ¢ haconbio 1 cMeTaHoN 350 3,9 6,4 15,4 134,4 5,35
Pbiba TylueHasi B MONOYHOM coyce (MUHTal) 110/65 45 5,5 26,5 173,7 10,91
KapTodensbHoe ntope 200 19 22 5,5 295,6 0,32
KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,5 0 19,8 81 0,02
Xneb pxxaHown 40 2 0,4 10 51,2 0
X0 NIIEANYIHBIN 20 23 0,2 14.8 70,3 0
Wtoro 3a Ob6ep 830 33,8 42,2 94,5 892 36,77
MongHuk
CoK pyKTOBbIN (MEPCUKOBbIN) 200 0,6 0 33 134,4 12
byno4ka HomallHAsA 70 54 7,7 45,8 273,6 0
®pykT (Mpywa) 200 0,8 0,6 20,6 91 10
Wtoro 3a MNonaHuk 480 6,8 8,3 99,4 499 22
YXuH
OrypeL KOHCEepPBUPOBaHHLIN 100 1,23 3,9 11,64 85,5 2,2
KoTneTta 3aneyeHHas ¢ COyCOM MOJIOYHbIM 100/75 27,5 27,5 16,7 424.3 36,11
['peyka oTBapHasa ¢ Macnom 200 1 0,7 2,7 21,2 0,81
Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 1,16
Xneb nieHNYHbIN 20 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 20 2 0,4 10 51,2 0
WUToro 3a YxuH 610 33,9 32 56,1 648,2 40,74
BTopo#u yxuH
KncnomonouHbin HanuTtok (CHexok 2.5%) 200 5,4 5 21,6 153 1,8
[MeyeHbe oBcsAHOE 50 2,7 10,9 24,6 207,4 0
UTtoro 3a Bropown yxuH 250 8,1 15,9 46,2 360,4 1,8
WUtoro 3a geHb 2725 120,4 145,8 352,7 3202,4 102,62
YrneBop | QHepreTuyeckas
HasBaHue 6nropa Macca, r | Benku, r | Xupsbl, r e A ueHI:oc'rb. KKan C,mr
OeHb 8
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe (nopumsmm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0




Kawa pvcosasi Mono4Has 250/8 5,27 6,61 27,9 192,3 0,6
Cocucka otBapHas 65 57 14,8 0,3 156,8 0
Yaii ¢ MONOKOM 1 caxapoM 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,3
Xneb6 nweHnYHbIN 60 3,8 0,4 24,6 117,2 0
WTtoro 3a 3aBTpak 550 14,8 24,1 84,2 612,2 0,3
O6en
Momuaop ceeXxnini NOPUMOHHbBIN 100 0,8 0,1 2,7 15 17,5
Cyn oBoLyHON 350 1,8 46 10,1 89 8,5
lynaw us roeaanHsbl 75175 8,8 6,4 2,3 101,8 0,2
Puc otBapHon 200 3,8 5,1 38,9 217,1 0
Kucenb 200 0,4 0,09 18,34 75,8 0
Xneb pxaHown 40 2 0,4 10 51,2 0
Xneb6 nieHUYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
UToro 3a O6en 830 26,2 25,3 92,9 704,4 28,71
MongHuk
Cok (bpyKTOBbINV (16N04HBIN) 200 1 0,2 20,2 86,6 4
CaxapHas nnLlka 70 6 2,1 39,7 201,4 0
®pykT (baHaH) 200 3 1 42 189 20
WUTtoro 3a NMNongHuk 470 10 3,3 101,9 477 24
YXuH
OrypeL, CBeXMM NOPLYOHHBIN 100 1,8 7,1 7,3 100,1 40,58
KypuHoe cune B coyce 100/50 17 8,7 7,8 175,8 3,7
KapTtodenbHoe niope 200 3,7 6,4 23,8 167,2 12,25
Yaih ¢ caxapom 200 0,64 0,25 15,15 65,3 5
Xneb nieHNYHbIN 20 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHou 20 2 0,4 10 51,2 0
UTtoro 3a YxuH 640 29,6 21 77,9 617,3 54,64
BTopo yxuH
KncnomonouyHbiv HanuTok (Kedpmp 2.5%) 200 5,8 5 8 100,2 1,4
Bybnuvk BaHWMbHbIV 65 7,3 0,9 449 217,1 0
Wtoro 3a Bropowm yxuH 270 13,1 5,9 52,9 317,3 1,4
WUtoro 3a aeHb 2760 93,7 79,6 409,8 2728,2 109,05
YrneBop | QHepreTuyeckas
HasBaHue 6nropa Macca, r | Benkun, r | Xupbl, r b, T LLeHHOCTD, KKan C,mr




OeHb 9

3aBTpak

Macno cnuBo4Hoe (nopunsamm) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0
[MyanHr TBOPOXHBIN C N3IOMOM 200 6,8 6,7 37,9 239 0,6
Ao BapeHoe 40 6 51 0,3 70,7 0
Kakao ¢ monokom 200 3,9 2,9 11,2 86 0,52
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0
Wtoro 3a 3aBTpak 540 20,6 22,4 74,1 579 1,12
O6epn

Kykypy3a koHcepBMpoBaHHas 100 1,4 0,2 7,1 36,5 1,34
ConsiHka JoMallHSAst CO CMeTaHoM 350 11,3 11,6 3,9 164,8 2,15
Kypuvua TyweHas B MOFIOYHOM coyce 110/75 10,7 8,4 4,3 136 0
[peyka oTBapHas C Macrnom 200 8,2 6,3 35,9 233,7 0
Komnot n3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,32
Xneb6 nieHUYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 40 2 0,4 10 51,2 0
WUToro 3a O6ep 860 41,3 25,3 94,4 771 5,93
MongHuk

Cok (opyKTOBbIN (2a0PMKOCOBbLIN) 200 1 0 25,4 105,6 8
BeHckas cooba 70 5,7 3,2 37,6 201,7 0
PpykT (96N0K0) 200 0,8 0,8 19,6 88,8 20
WToro 3a NMongHuk 470 7,5 4 82,6 396,1 28
YXuH

Cenbab C NyKom 100 1,1 6,8 7,5 96,8 17,4
JKapkoe no-gomatuHemy 325 30,1 28,1 25,8 476,9 14,3
Yan c caxapom 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0,76
Xneb nieHUYHbIN 20 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 20 2 0,4 10 51,2 0
WToro 3a YxuH 630 46,5 34,8 57,4 728,5 15,06
Btopowu yxuH

Kucnomonounbii Hanutok (MorypT 2.5%) 200 6,8 5 11 116,2 1,4
MNeyeHbe 50 3,8 4.9 37,2 207,9 0
UTtoro 3a Bropown yxuH 250 10,6 9,9 48,2 3241 1,4




WToro 3a geHb 2750 126,5 96,4 356,7 2798,7 51,51
YrneBop | dHepreTuyeckas
Ha3BaHue onroga Macca, r | Benku, r | XXupbi, r b, T LLeHHOCTD, KKan C,wmr
OeHb 10
3aBTpak
Macno cnueo4Hoe (nopumsmu) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0
Chbip (nopuusimm) 20 3,5 4,4 0 53,7 0,11
Kawa maHHasa monoyHas 250/8 6,9 1,8 47,4 233,3 0,12
Yan ¢ caxapom 200 47 3,5 12,5 100,4 0,68
Xneb nweHnYHbIN 60 3,8 0,4 24,6 117,2 0
Wtoro 3a 3aBTpak 505 19 17,4 84,6 570,7 0,91
Obepn
Vkpa kaba4ykoBas 100 0,6 7,1 5 86,7 4,24
Cyn kapTodernbHbIN C FTOPOXOM 350 5,9 6,6 12,4 132,9 7,39
BedcTtporaHos 75175 18,6 37,3 8,5 263 0
MakapoHbl OTBapHble 200 14,5 1,3 33,8 204,8 0
KomnoT n3 cmecu cyxopykToB 200 0,5 0 19,8 81 0,02
Xneb nieHNYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 40 2 0,4 10 51,2 0
UToro 3a O6epn 830 43,9 20,3 109 794,8 13
MongHuk
Cok ®pyKTOBbIN (BUHOrPaLHbIN) 200 0,6 0,4 32,6 136,4 4
Kanay neyeHbin 70 11,5 14,4 21 259,9 0,09
®pykT (Mpywa) 200 0,8 0,6 20,6 91 10
WUToro 3a NMNongHuk 470 12,9 15,4 74,2 487,3 14,09
YXuH
OrypeL, CBEXMN NMOPLOHHbBIN 100 2,2 5,7 8,3 93,8 9,73
l'onybup! neHusele 115 6,4 5,9 39,4 236,2 0
RapTodeneHoe nope 200 8,4 7,7 6,4 128,3 11,04
CoycC MOMOYHbIN HaTypanbHbIN 75 1,1 2,2 2.9 35,7 0,16
Yawn ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4 0,02
Xneb nieHUYHbIN 20 23 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHou 20 2 0,4 10 51,2 0
WToro 3a YxuH 650 22,5 22,1 87 636,9 20,95




Btopowu yxuH
RWCAOMOMNOYHBIN HAMUTOK (CHEXOK 2.5%) 200 5.4 5 21,6 153 1,8
MpsaHuk 70 3,5 2,8 45 219,5 0
WToro 3a Bropo# yxuH 260 8,9 7.8 66,6 3725 1,8
WIToro 3a AeHb 2715 107,2 83 421,4 2862,2 50,75
YrneBop | dHepreTuyeckas
Ha3BaHue onroga Macca, r | Benku, r | XXupbi, r b, T LLeHHOCTD, KKan C,wmr
Oenb 11
3aBTpak
Macno cnuso4Hoe (nopumsamm) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0
OmneT HaTypanbHbIN 110 15,2 21,6 3,9 270,6 0,36
Cocucka oTeapHas 65 57 14,8 0,3 156,8 0
KodelHbin HanMToK ¢ MOSTOKOM 200 1,5 1,1 8,6 50,2 0,28
Xneb nweHnYHbIN 60 3,8 0,4 24,6 117,2 0
Wtoro 3a 3aBTpak 500 26,3 45,2 37,5 660,9 0,64
Ob6ep
[Tommaop cBeXxunn NOPUMOHHBLIN 100 2 0,1 4.1 25,8 2,8
Cyn kapTodenbHbIN C MACHBIMY PpuKagenbkamu 350 10,8 7.6 17,4 181,1 9,32
Pbi6a TyweHas B TomaTte ¢ oBolamu (ropbyiua) 200 10,4 5,8 7,6 124 0,1
KapTogenbHoe nope 200 3,1 5,3 19,8 139,4 10,2
KomnoT 13 BuwHm 200 0,3 0,1 10,2 42,8 2,5
Xneb nieHNYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 40 2 0,4 10 51,2 0
Wtoro 3a O6en 820 35 23,6 78,9 668,2 26,42
MonagHuk
COK (PpyKTOBbIN (2aDPMKOCOBbLIN) 200 1 0 25,4 105,6 8
®pyKT (ANenbCKH) 200 1,8 0,4 16,2 75,6 120
Kop>k MOno4HbIn 70 3,6 13,1 32,2 260,9 0
Wtoro 3a MNongHuk 460 6,4 13,5 73,8 442,1 128
YXuH
Orypeu KOHCEPBMPOBAHHbIN 100 0,7 3,6 2,2 43,7 13,37
lnoB 13 roBAAnHbI 275 22,5 21,5 46,6 469,8 4,48
Yan ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 1,16




Xneb NiueHNYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 40 2 0,4 10 51,2 0
Wtoro 3a YxuH 580 27,7 25,8 80,2 662,9 19,01
BTopo#n yxuH
RWUCIOMONOYHBIV HAMUTOK (PSXEHKA 2.5%) 200 5.8 5 8,4 101,8 0,6
[NeyeHbe oBCsIHOE 50 3,6 8,77 11,7 135,8 0
UTtoro 3a Bropoi yXuH 250 8,5 15,9 33 309,2 0,6
Utoro 3a geHb 2610 103,9 124 303,4 2743,3 174,67
YrneBop | dHepreTuyeckas
Ha3BaHue onroga Macca, r | Benku, r | XXupbi, r b, T LLeHHOCTD, KKan C,wmr
OeHb 12
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe (nopumsmu) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0
Cbip (nopuusimm) 20 4.1 2 0 35,7 0
Kawa «Opyx6a» Ha LenbHOM MOSoKe 250/8 8,3 10,7 39,2 286,4 0,66
Yaih ¢ caxapom 200 3,9 29 11,2 86 0,52
Xneb nweHnYHbIN 60 3,8 0,4 24,6 117,2 0
Wtoro 3a 3aBTpak 520 16,3 21,3 96,7 642,6 1,9
O6epn
OrypeLw, CBEXWI NOPLVIOHHbBIN 100 0,6 0,1 1,8 9,9 7
Cyn kapTodernbHbIN C MaKapOHHBIMY M3OENUAMN 350 6 2,7 19,4 126,1 6,61
KoTneTta 3aneveHHasi C COyCOM MOMOYHbIM 100/75 2,9 7,5 13,6 133,3 12,16
Pary osowHoe 200 16,4 15,7 14,8 265,7 0,11
BpycCHWYHBIN MOpC 200 1 0,1 15,6 66,9 0,32
Xneb6 nieHnYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxxaHow 40 2 0,4 10 51,2 0
WUToro 3a O6ep 820 30,3 26,7 96,2 7449 26,88
MongHuk
Cok bpyKTOBbIV (S6NOYHBIN) 200 1 0,2 20,2 86,6 4
Bynouka c nstomom 70 5,6 4,7 36,8 212,1 0,08
®pykT (BaHaH) 200 3 1 42 189 20
Uroro 3a MonaHuk 460 9,6 59 99 487,7 24,08
YXUH




Canat 13 6enoko4aHHOW KanycTbl 100 1,8 7.1 7,3 100,1 40,58
Kypuua TyweHas B MOMOYHOM coyce 100/75 3,4 7.8 25,4 185,3 13
MakapoHbl 0TBapHble 200 13 13,2 7,3 199,7 0,43
Yaii ¢ caxapom 200 0,64 0,25 15,15 65,3 5
Xneb nieHNYHbIN 20 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxxaHow 20 2 0,4 10 51,2 0
WToro 3a YxuH 570 22,8 28,8 72,4 638,6 55,17
BTopo#u yxuH
KncnomonoyHbin HanuTok (Budmaok 2.5%) 200 6,8 5 11 116,2 1,4
Bybnuvk BaHWMbHbIV 65 7,3 0,9 44,9 2171 0
Utoro 3a Bropown yxuH 270 14,1 5,9 55,9 333,3 1,4
Utoro 3a geHb 2640 93,1 88,6 420,2 2847,1 109,43
YrneBop | QHepreTuyeckas
Ha3BaHue onropa Macca, r | Benku, r | Xupbl, r e A LleH'I)-IOCTb. KKan C,mr
OeHb 13
3aBTpak
Macno cnmBo4Hoe (nopunamMm) 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0
Ceolp (nopuusamu) 20 3,5 4.4 0 53,7 0,11
TTyauHr TBOPOXHbIV C S6NOKOM CO CryLLeHbIM MOSIOKOM 200/20 7.8 8,6 28,3 221,6 0,71
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,68
Xneb NieHNYHbIN 60 3,8 0,4 24,6 117,2 0
WToro 3a 3aBTpak 505 19,9 24,2 65,5 559 15
Oben
KyKypy3a KOHCEpBMpOBaHHasi 100 0,8 6,3 4,7 78,3 2,63
PacconbHuk «lMeTepbyprckuii» co cMeTaHom 350 5,9 7,2 17 156,9 6,93
Onagbu 13 neyeHn 70 3,2 5,7 26 167,8 1,33
KapTogenbHoe nope 200 15,1 14,3 6 212.8 11,17
KomnoT 13 ceexux hpykToB 200 0,1 0,1 14,8 60,7 1,2
Xneb NieHNYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHown 40 2 0,4 10 51,2 0
Wtoro 3a O6en 820 29,4 34,2 93,3 798 23,26
MongHuk
CaxapHasi nntoLLka 70 1,4 1,7 2,2 13,3 0,02
Cok ®pyKTOBbIN (BULLHEBbIN) 200 1,4 0,4 22,8 100,4 14,8




PpyKT (A6110K0) 200 0,8 0,8 19,6 88,8 20
WToro 3a MongHuk 570 18,1 10,7 70,8 452,1 36,94
YXUH
['Tommaop ceeXxmnn NOPUMOHHBLIN 100 0,8 0,1 2,7 15 17,5
TedpTenu us roBsanHbl C pUcom 100/75 6,4 5,9 39,4 236,2 0
MakapoHbl oTBapHble 200 13 13,2 7,3 199,7 0,43
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0,76
Xneb6 nuweHNYHbIN 20 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xneb pxaHow 20 2 0,4 10 51,2 0
Wtoro 3a YxuH 600 27 21,6 77,2 610,5 19,53
Btopo#u yxxuH
KnucnomonouHbein HanuTok (Budmaok 2.5%) 200 3,8 4.9 37,2 207,9 0
[MeyeHbe 50 6,8 5 11 116,2 1,4
Utoro 3a Bropown yxuH 250 10,6 9,9 48,2 324,1 1,4
WUToro 3a aeHb 2745 105 100,6 355 2743,7 82,63
YrneBop | QHepreTuyeckas
Has3BaHue onropa Macca, r | Benku, r | Xupbl, r bi T LeHHOCTD, KKan C,mr
DeHb 14
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe (nopumsimu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0
Cocucka oTBapHas 65 7,2 9,9 0,1 110,3 0
Kawa «bosipckasi» Ha uenbHOM MOSoKe 250/8 13,5 19,2 3,5 240,5 0,32
Yait ¢ MOMOKOM U caxapom 200 1,6 11 8,6 50,9 0,3
Xneb nieHNYHbIN 60 3,8 0,4 24,6 117,2 0
Wtoro 3a 3aBTpak 520 23,1 29,5 42,7 528,2 1,22
Oben
Kykypy3a koHCepBYpOBaHHas 100 1,6 7,7 2,5 85,8 20,17
ConsiHka JoMalLHSAst CO CMeTaHoM 350 11,3 11,6 3,9 164,8 2,15
durne KyprHoe B coyce 100/50 3,1 53 19,8 139,4 10,2
KapTodensHoe niope 200 32,5 6,8 1,9 198,6 4,28
KoMnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,5 0 19,8 81 0,02
Xneb nieHNYHbIN 40 2,3 0,2 14,8 70,3 0
Xne6 pxxaHon 40 2 0,4 10 51,2 0




UTtoro 3a O6ep 820 53,3 32 72,7 791,1 36,82
MongHwnk
Cok (bpyKTOBbIV (S16NOYHBIN) 200 1 0,2 20,2 86,6 4
PyneT makoBbIn 70 57 1,7 38 190,2 0
®pykT (MpyLa) 200 0,8 0,6 20,6 91 10
WToro 3a NMongHuk 470 7,5 2,5 78,8 367,8 14
YXUH
Canart 13 6enoko4YaHHON KanycTbl 100 1,4 0,2 7,1 36,5 1,34
»Kapkoe no-gomatuHemy 325 30,1 28,1 25,8 476,9 14,3
Yan c caxapom 200 0,1 0 52 21,4 0,02
Xneb pxxaHoi 20 2 0,4 10 51,2 0
Xneb nieHNYHbIN 20 2,3 0,2 14,8 70,3 0
WToro 3a YxuH 630 35,9 28,9 62,9 656,3 15,66
Btopo#u yxxuH
KucnomonouHbin HanuTtok (Kedpmp 2.5%) 200 5,8 5 8 100,2 1,4
MpsaHnk 70 2,7 10,9 24,6 207,4 0
Utoro 3a Bropown yxuH 250 8,5 15,9 32,6 307,6 1,4
WUtoro 3a pgeHb 2690 128,3 108,8 289,7 2651 69,1

Macea Eenku Mupb YrneBop | DHepreTuyeckas c

bl LleHHOCTb
r r r r KKan mr

CpeaHue nokasaTenu 3a 3aBTpak 524,64 21,01 27,05 68,74 601,64 2
CpeaHue nokasatenu 3a O6en 815,71 36,38 26,17 93,02 752,82 25,94
CpeaHue nokasarenu 3a NonaHuk 487,86 11,88 7,54 81,86 442,74 45,08
CpeaHue nokasaTenu 3a YXXuH 600,71 29,93 25,09 68,63 619,44 24,51
CpenHue nokasartenu 3a Bropon yxuH 255 10,17 10,25 47,92 324,57 1,31
CpeaHue nokasaTenu 3a nepuog 2683,9 109,4 96,1 360,2 2741,2 98,8




